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Abordatge diagnostic i terapeutic
Cas clinic

Que faig davant d’'un pacient amb varius?

Adrian Lépez Camillo
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Dona de 57 anys. Cambrera de professio.
Sense al-lergies medicamentoses conegudes

Antecedents familiars: Mare i avia materna intervingudes de
varius.

Antecedents patologics:

- Dislipemia
‘ ‘ - Sindrome del tunel carpia
Antecedents quirurgics: Nega
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Malaltia actual:

- Pesadesa i molesties a la cama dreta
d’anys d’evolucio.

- Empitjora per la tarda i al vespre.

Orientacid diagnostica: INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA

Exploracio fisica:

Varicositats visibles a besso dret, sense
signes de complicacio.
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Signos no visibles Telang1ectasms 0 Venas Edema
o palpables venas reticulares varicosas
C4 C5

a) Plgmentaaén Ulcera Ulcera

ocre y/o Eczema
b) Llpyodermatoesclerosis SRR

y/o atrofia blanca
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Ecografia-Doppler EID
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Exp!qrauo Estudi
fisica

clinic (CEAP) ecografic

Diagnostic
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de Salut Dolor agut, edema
\/ Barcelona Esquerra unilateral, calor local, signe
de Homans

Insuficiencia Edema bilateral,
cardiaca simptomes respiratoris,
Congestiva ingurgitacié jugular

D I a g n OStI C Edema;:rila;:a;,eifecta al
diferencial
Dolor, calor, eritema, febre,

Dolor urent, formigueig,
distribucio
neuroanatomica

Bilateral, respectant els
peus, dolor a la palpacio

Neuropatia

periférica

[N : Il Consorci Sanitari de Barcelona ‘
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Tractament
conservador
inicial
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* Tecniques d’ablacio termica (RFA/Laser): gold standard
* Flebectomia
* Escleroterapia amb escuma

Radiofrequencia de \ o / /

vena safena interna 2 = \ _i;f,\
n §  \
Flebectomies
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Diagnostic
clinic

Tractament quirurgic

Tractament
conservador
inicial

Tractament
quirurgic:
RFA +
flebectomies

Alta
ambulatoria
sense
complicacions

Millora
clinica
completa.
Seguiment
per risc de

recidiva.
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Conclusions

Varius simptomatiques = tractament eficac i segur.

Atencio primaria té un paper clau en la deteccio de patologia
venosa i el maneig conservador.

La intervencio quirurgica té bons resultats i millora la qualitat
de vida.
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Gracies!
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